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Arrivano le ultralenti
per una vista ultrafine
Vengono inserite tra Iride ¢ la cornea. Con un'incisione
di appena due millimetri, E prometiono un’efficace

alternativa per tutti i pazienti non operabili con il laser
di Manuela Campanalii
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» comprendents il prezzo delle

ultralenti (attorno ai mille eu-
ro) piti quello dell'atto chirur-
gico vero e proprio.
Semprea proposito dioriginali
lenti, alla lista delle novita van-
noaggiunte anche quelle desti-
nate a quel 40 per cento di ita-
liani che & astigmatico e ha
sviluppato la cataratta.

VISIONE NITIDA

Bisogna infatti sapere che fino-
ra la sostituzione del cristalli-
no, messo fueti uso dalla cata-
ratta, poteva correggere lamio-
pia e ['ipermetropia ma non
Vastigmatismo. «Oggi anche

questa sfida & stata vinta. Con

una sola mossa si risolvono i
due problemi: si riacquista una
vista nitida ¢ si corregge il di-
fetto refrattivom, aggiunge Pao-
lo Vinciguerra,

«Blopo l'intervento che posi-
ziona le nuove fenti all'interno
del globo oculare, si portano
infatti solo degli occhiali con
poche diottrie per vedere da
vicino», Risultati lusinghieri,

resi possibili grazie a un inno-
vativo software, messo a pun-
to all'Istituto clinica Hurpani-
tas, che orienta al meglio que-
sti dispositivi dopo aver misu-
rato diametro e spessare della
cornea, le caratteristiche della
pupilla e la distanza tra la cor-
nea e liride. E questa fase pre-
paratoria la parte cruciale
dell'intervento. Perché poi

l'operazione in sé e per sé ri- -

GL’intervento dura
circa quindici minundd

chiede una
manciata di
tempo: du-
ra, infatti, 15
minuti ed &
effettuata in anestesia locale,
proprio come un classico {n-
tervento alla cataratta.

Ma, tornando alle ultralenti
contrc ja miopia, la domanda &
illasersi pudconsiderare anco-
ra una valida soluzione?

UNA DOPPIA SOLUZIONE

«Assolutamente si», rassicura
Paolo Vinciguerra, «Laser e ul-
tralente vivono a tutt'oggi due
vite parallete. Cid che non pud

fare il primo, lo assicura il se-
condo e viceversa. Le ultralenti
correggono infatti solo la mio-
pia e non gli altri difetti refrat-
tiviche spessosonoaessa asso-
ciati. Nel prossimo futuro una
persona moito miope e anche
astigmatica potra per esempio
avvalersi di entrambe le offerte
terapeutiche, vale a dire delle
muove lenti intraoculari per ri-
ottenere una buona vista da

lontano e del laser per correg-
gere l'astigmatismos.

La tecnica Lasik, che utilizza il
taser a eccimeri per vaporizza-
re un microstrato superficiale
della cornea (pari a 50-100 mil-
lesimi di millimetro su uno
spessore totaie di 540 millesimi
di millimetro) e cambiarne la
geometria, resta ancora il rime-
dionumero uno per gli iperme-
tropi, gli astigmatici e soprat-
tutte 1 miopi. Il cui numero, per

inciso, va crescendo. Colpa, pa-
re, anche degli stili di vita. Le
ore al chiusg, trascorse al com-
puter, sono infatti aumentate,
costringendo occhio a osserva-
re in prevalenza oggetti vicini.
Cosi il globe oculare avrebbe
nel tempo adeguato la sua lun-
ghezza in modo da prediligere
la messa a fuoco da vicino.

1 BENEFICI DELLA “LUCE"
Pud contare sull'aiuto efficace
del laser chi hai numeri giusti:
pitt di 18 anni, una cornea ab-
bastanza spessa, un difetto ri-
frattivo ma senza altri disturbi
oculari {come glaucoma, cata-
ratta, assottigliamenti corneali)
e non tollera pilt né occhialie
nélenti a contatto. Dopo Vinter-
vento (15 minuti, con un ane-
stetico a base di sole gocee), i
miopi lievi potrebbero buttare
via gli occhiali o le lenti a con-
tatto, mentre chi ha un deficit
medio pud realisticamente ri-
durne la loro dipendenza. Ma
non eliminarli del tutto.
Manuela Campaneil




