' mer 21/10/2009

i Estratto da pagina: 195

IL PIACERE DI FARCELA __salute

salvto®@mondadoriit

In 10 minuti il chirurgo
tl guarisce dalla miopia

Sono talmente sottili e leggere da risultare invisibili. Le nuove superlenti
vengono applicate con un intervento soft. E rendono inutili gl occhiali

Una tecnica appena presentata al con
gresso internazionabe di oculistica per
rmétte di risobvere la miopia senza ut-
lizzare il lazer. E una bella novita che
fara pracere-a chi vorrebbe dire addio
per sempre agli cechiali ima non pud
sodtoporsi allintervenlo fradizionale,
La correzione con il laser infatti non
va bene per chi ha una cornes sottile
& pir be forme di miopia che supera-
no ke 6" dioftrie. «Le nuove lenti so-
no soltilissime e malto piccole & 5 in-
seriscono all interno dell'oechio conun
piccolo interventos spiega [ ERERYTE
wWiaie, responsabile dell'Unith ope-
rativa di oculistica dell'istituto clinico
Humanitas di Midano, «Sono composte
di un particolare materiale che le ren-
de vltraleggere e biocompatibili con le
strutture ocularis. E indubbiamente
una valida alternativa al laser e Vinter-
wento & meno delicato, Ma é pur sems
pre un mand “mpiante” che va “trats
te” con molta cure

m Niente punti. Lintervento & in day
hospital, dura cirea 10 minuti, compre-
5a la preparazione, e si pud tornare a
casa in giornata. Prima di niziare ven-
gono instllate alcune gocce di collirio
anestetico, «La lentina viene inserita
plegata attraverso un'incigione di due
millimetri praticata dietro all' iride- di-
o il dottor Vinciguerra «Dopo esge
re stata posizonata, la lente si apre ¢
assurme [a sua forma tondeggiante-., [I
forelline non ha bisogno di ezsere -
cucito: & cosi piccolo che si cicatrizza
da s nell’arco di qualche giorno, sen-
za lasciare segni. Meppore Ia lenting &

visibile a "pechio nude”, tanto che per
poterla controliare lo specialista wtiliz-
2a il microscopio. «MNelb giorni sucees-
sivi il paziente deve solo instillare al
cune gocoe di collio antbiotico per
evitare il rischio di infegionis spiega il
dottor Vinciguerra,

m Fondamentali | controlli, Per sa
pere se é possibile fare il nuovo inter-
vento £ NeCessario Sotopors a ung se-
rie di esami che esciudano alcune pa-
wlogie, Lalente intracculare infatti non
vt bene 52 5i soffre i una malattia ocu-
tare come il glaucoma. «L'occhio deve
essere sanow dice il dottor Vinciguer-
ri aPerchi per quanto sia molto soft,
%1 ratta pur sempre diun interventos,
Lampianto dells lenting non @ adaig
neppure a chi per naturn @ poco rige

Argomento: Istituto Clinico Humanitas

Le precauzioni _

per evitare guai

Dopao Fintervento per evitare
problemi & meglho

seguire alcune precawzioni.
Attente a ombretti e eyeliner.
Utilizzare trucchi ipoaller genici
per prevenire allergie che
potrebbera favorire infezioni.
Gocee antirossore. [nstillare
almena un paio di volie

al gorne un collifio a base di
camomilla per mantenere
sempre decongestionati gl occhi,
Protette dal sole, In caso di
luce forte neordarsi di

usire sempre gli occhiali da sole
peer evitare di sbrizzare a

lungo gli occhi ¢ rischiare cosi
di fare spostare la lentina,

rogo. Perché, specialmente nei mesi
successivi all'operazione, & indispensa-
bile seguire alcune regole igieniche co-
me evitare di strofinarsi ghi occhi e
struccarsi con delicalezza. Ma soprat-
tutte, ogni sei mesi & fondamentale fa-
re una visita di controlia: ¢'¢ la possi-
bilita che la lente non venga tollerata
dall'organismo & che stz quindi neces-
sario toglierla, Naturalmente s tratta
i un'ewentualit s secondo uro shu-
dio condotta per oltre 10 anni & succes
s0 50k in due casi su 1000, Ma stoco-
me non ci sono sintomi di tale intolle-
ranzs, tranne in fase avanzata, M'unico
modo per prevenire gual & cogliere
termpestivamente le siteazioni a rschio
attraverso le visite di controlio.
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