MEDICINA: OCULISTICA; ULTRALENTI PER I SUPERMIOPI MILANO

(ANSAY - MILANO, 1% SET - Lenti intraoculari di nuova concezicne alternative al
laser nel casi piu gravi di miopia. Ne parleranno 500 specialisti italiani e
stranierl provenienti da tutto il mondo che giovedl e venerdl animeranno 1' 8/a
edizione di Refractive.online, 1l congresso internazionale di Oculistica in
programma presso l'Istituto Clinico Humanitas di Rozzanc, organizzato da Paolo
Vinciguerra, responsabile dell' Unita Operativa di Oculistica dell'ospedale.
Queste speciali lenti ilntraccularl rappresenteranno una delle principali novita
presentate durante 1' appuntamento scientifico. Ultrasottili ed ultraflessibili,
offrono un' importante alternativa al laser. "Nei casi piu gravi di miopia,
inoperabill (ad esemplo in pazienti con -15 o -20 diottrie) - spiega il dott.

Vinciguerra -~ gueste lentil permettono di correggere i difettil wvisivi. Inserite
davanti all' iride attraverso un'incisione di soli 2 millimetri che non richiede
suture, rappresentano una soluzione reversibile: in caso di intollerabilita si
possono togliere senza problemi. Inizialmente affiancheranno il laser per i casi
non operapili, ma in futuro sono destinate & divenire un' alternativa
importante”. Approvate dall' ente regolatore americano (1'FDA), sono le uniche

lenti di guesto tipo - riferisce ancora Vinciguerra - ad essere state provate
per 10 anni in un gruppo controllato di oltre 1.000 pazienti. Disponibili in
muropa da luglio, sono gila scate impiantate in Humanitas in alcunl pazienti.
(ANSA) .

MEDICINA:OCCHIO CONICO, ATTENZIONE A TIROIDE PER PREVENIRLO MILANO

(ANSAY - MILANO, 15 SET - Laser a eccimeri e cross-linking per curare in modo
non invasivo il cheratocono, ma anche attenzione alle alterazioni della tiroide
per prevenire il rapido peggioramento della malattia. Sono fra le principali
novita di Refractive.online, il congresso internazionale di Oculistica in
programma giovedi e venerdl presso 1'Istituto Clinico Humanitas di Rozzano
organizzato da Paolo Vinciguerra, responsabile dell'Unitd di Oculistica
dell'ospedale. Il cheratocono ¢ una malattila degenerativa di origine genetica
che provoca lo sfiancamento della cornea, che perde gradualmente la sua forma
sferica, divenendo conica. Colpisce ogni anno 50 persone ogni 100.000, in genere
fra 20 e 30 anni. All'inizio causa un peggioramento della qgualita visiva, negli
stadi pld avanzatl 1'opacizzazione e in alcuni casi anche la perforazione della
cornea. Fino a poco tempe fa la sua cura era affidata a occhiali speciali o
lenti a contatto e, in caso di evidente deformazione della cornea, al trapianto.
Ma ultimamernite sono state introdotte terapie innovative. Una di gueste ¢ il
cross-linking, tecnica kasata sul laser a ultravioletti, che consente una cura
non invasiva e indolore del cheratocono. Fra 1 primi centri in Italia a
utilizzarla & proprio 1' Humanitas, che oggi detiene il nmaggior numero di casi
trattati (oltre 500). "Con il laser ad eccimeri si rimodella la cornea - splega
Vinciguerra - e grazie al cross-linking la sua struttura viene rinforzata con
l'intreccio e 1’aumento dei legani tra le fibre del collagene corneale’. Ma a
Refractive on-line "presenteremo una scoperta che apre nuove prospettive sla per
la cura sia per la prevenzione del cheratocono - aggiunge 1'oculista -: abpiamo
verificato che la progressione del cheratocono & correlata a disfunzioni della
tiroide, cosl come a gravidanza e ad allattamento. E abbiamo sviluppato una
diagnostica specifica per caplre qualil pazlenti svilupperanno il cheratocono in
forma piu violenta, in modo da poter non solo curare la malattia ma anche
intervenire su c¢id che la peggiora". (ANSA).



